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Aardappelschotel met sperziebonen

Ingrediénten:
* Ca. 500 gram Aardappelschijf jes
* Ca. 400 gram Sperziebonen
* 1Paprika
* 1Rood pepertje
* 1Rodeui
* 2 fomaten
* Verse peterselie
* paprikapoeder.

Punt en was de sperziebonen en kook ze ongeveer 8 minuten in een
pan met water.

Strooi wat paprikapoeder over de aardappelschijfjes en bak de
aardappelschijf jes in een scheutje olie.

Snijdt de paprika, de tomaten, de rode ui en het pepertje in stukjes
en voeg dit toe aan de aardappelschijf jes. Bak dit ongeveer 10
minuten mee. Voeg de laatste minuten ook de sperziebonen toe.
Strooi als laatste wat verse peterselie over de aardappelschotel.
Eet smakelijkl

Serveer de aardappelschotel met bijvoorbeeld een gehaktballet je of
een kipschnitzel.




